REGULAMIN AKCJI ,AKTYWNE LATO W DESIGNER OUTLET KRAKOW”

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem”, okres$la zasady udzialu w bezptatnych treningach
plenerowych organizowanych pod nazwg ,,Aktywne Lato w Designer Outlet Krakow”, zwanych dalej
facznie ,,Akcja”.

2. Organizatorem Akcji jest Centralna 3 sp. z 0.0. z siedzibg w Krakowie, wpisana do rejestru
przedsigbiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000710329, zwana dale;j
,,Organizatorem”.

3. Akcja odbywa si¢ na terenie Designer Outlet Krakoéw przy ul. Galicyjskiej 10, 31-586 Krakow, w
miejscu wskazanym przez Organizatora.

4. Celem Akcji jest promocja aktywnosci fizycznej oraz umozliwienie uczestnikom bezptatnego udziatu

w treningach na swiezym powietrzu.
Treningi prowadzi Marlena Buczek z salonu MasterSport, zwana dalej ,,Instruktorka”.
Udzial w Akgcji jest dobrowolny i bezptatny.

7. Regulamin jest dostgpny na stronie internetowej Designer Outlet Krakoéw oraz moze zosta¢

udostepniony w miejscu prowadzenia treningow.
§ 2. Terminy i program treningé6w
1. Treningi odbywaja si¢ w sierpniowe piatki 2026 roku o godzinie 18:00, zgodnie z nastgpujacym
harmonogramem:
a) 7 sierpnia 2026 r. - TABATA
Intensywny trening interwatowy wykonywany w rytm dedykowanej muzyki;
b) 14 sierpnia 2026 r. - PROJEKT LATO
Trening z wykorzystaniem ci¢zaru wlasnego ciata, wzbogacony o elementy choreografii;
c) 21 sierpnia 2026 r. - STRETCHING
Spokojny trening rozciagajacy, poprawiajacy mobilnos¢ i elastyczno$é ciata;
d) 28 sierpnia 2026 r. - STRONG NATION
Trening interwalowy z elementami inspirowanymi boksem i karate. Intensywnos$¢ ¢wiczen moze zostaé
dostosowana do poziomu zaawansowania uczestnika.

2. Kazdy trening trwa okoto 60 minut.

3. Uczestnicy powinni pojawié¢ si¢ w miejscu treningu odpowiednio wczesniej, aby przygotowac si¢ do
zajec.

4. Organizator moze wprowadzi¢ uzasadnione zmiany w programie lub sposobie prowadzenia treningu, w
szczegolnosci ze wzgledow organizacyjnych, technicznych, pogodowych lub zwigzanych z
bezpieczenstwem uczestnikow.

§ 3. Zapisy i warunki uczestnictwa

1. Udzial w treningach wymaga wcze$niejszego zgloszenia za posrednictwem formularza zgltoszeniowego
udostepnionego przez Organizatora.

2. Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny na stronie internetowej Designer Outlet Krakéw lub pod
adresem internetowym wskazanym w materiatach informujacych o Akcji.

3. W formularzu uczestnik wskazuje trening lub treningi, w ktdrych zamierza wzigé udzial, oraz podaje
dane niezbgdne do obstugi zgtoszenia i kontaktu w sprawach organizacyjnych.

4. Jedna osoba moze zapisac si¢ na dowolng liczbe treningéw objetych harmonogramem Akcji.

5. Liczba zgloszen na treningi nie jest limitowana.

6. Organizator moze ograniczy¢ dostep do bezposredniej strefy ¢wiczen, jezeli bedzie to niezbgdne ze
wzgledow bezpieczenstwa, dostgpnej powierzchni albo polecen odpowiednich stuzb.

7. Zgloszenie zostaje przyjete po prawidlowym wypetnieniu i przestaniu formularza zgtoszeniowego.

8. Organizator moze przesta¢ uczestnikowi potwierdzenie otrzymania zgloszenia oraz informacje
organizacyjne dotyczace treningu.

9. Zgloszenie ma charakter osobisty i nie moze zosta¢ odptatnie przeniesione ani odsprzedane innej
osobie.

10. W treningu moze uczestniczy¢ osoba, ktorej stan zdrowia pozwala na wykonywanie ¢wiczen
przewidzianych w programie danego treningu.

11. Osoba niepetnoletnia moze uczestniczy¢é w treningu wylacznie za zgoda i pod opieka rodzica albo
opiekuna prawnego obecnego w miejscu prowadzenia zajec.

12. Rodzic albo opiekun prawny odpowiada za oceng, czy stan zdrowia pozostajacej pod jego opicka
osoby niepelnoletniej pozwala na udziat w treningu.

13. Osoby w ciazy, osoby po urazach, zabiegach lub operacjach, osoby z chorobami przewlektymi oraz
osoby majace watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia powinny przed udziatem w treningu
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.
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§ 4. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnik bierze udziat w treningu z uwzglednieniem wlasnego stanu zdrowia, kondycji, mozliwos$ci
fizycznych oraz poziomu zaawansowania.

2. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania polecen Instruktorki i przedstawicieli Organizatora, w
szczegolnosci polecen dotyczacych bezpieczenstwa i sposobu wykonywania ¢wiczen.

3. Uczestnik powinien posiadac:

a) wlasng mate do ¢wiczen;

b) odpowiednig ilo$¢ wody;

¢) nakrycie gltowy;

d) wygodny str6j sportowy oraz obuwie odpowiednie do rodzaju treningu i warunkéw pogodowych.

4. Uczestnik powinien odpowiednio zabezpieczy¢ si¢ przed dziataniem stonica, wysokiej temperatury,
chtodu, wiatru lub innych warunkéw atmosferycznych.

5. W przypadku wystapienia bolu, zawrotow gtowy, dusznosci, ostabienia, nudnosci lub innych
niepokojacych objawdéw uczestnik powinien natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i poinformowac
Instruktorke albo przedstawiciela Organizatora.

6. Zabroniony jest udzial w treningu po spozyciu alkoholu, $srodkéw odurzajacych lub innych substancji
mogacych ogranicza¢ sprawno$¢ psychofizyczng.

7. Zabronione jest zachowanie zagrazajace bezpieczenstwu uczestnika, innych osob lub prowadzacych
zajecia, a takze zaktocanie przebiegu treningu.

8. Organizator lub Instruktorka mogg odmowi¢ uczestnikowi udziatu w treningu albo nakazac jego
przerwanie, jezeli:

a) stan lub zachowanie uczestnika moze zagrazac jego bezpieczenstwu albo bezpieczenstwu innych osob;
b) uczestnik nie przestrzega polecen Instruktorki lub Organizatora;

¢) uczestnik znajduje si¢ pod wptywem alkoholu lub innych substancji ograniczajacych sprawnosc;

d) dalszy udziat uczestnika moze spowodowaé zagrozenie dla jego zdrowia.

§ 5. Warunki pogodowe i zmiany terminéw

1. Treningi sa planowane na $wiezym powietrzu.

2. W przypadku niesprzyjajacych lub niebezpiecznych warunkéw pogodowych, w szczegodlnosci burzy,
silnego wiatru, intensywnych opadow, wysokiej temperatury lub wydania ostrzezen
meteorologicznych, Organizator moze:

a) zmieni¢ miejsce przeprowadzenia treningu;
b) zmieni¢ godzing rozpoczecia treningu;

¢) przenies¢ trening na inny termin;

d) odwota¢ trening.

3. Decyzja o zmianie lub odwotaniu treningu moze zosta¢ podjeta bezposrednio przed jego rozpoczeciem,
jezeli bedzie to konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow.

4. Informacje o zmianie terminu, godziny lub miejsca treningu albo o jego odwotaniu beda
przekazywane, w miar¢ mozliwosci, za posrednictwem strony internetowej Designer Outlet Krakow,
profili Organizatora w mediach spotecznos$ciowych lub danych kontaktowych podanych w formularzu
zgloszeniowym.

5. Zgloszenie na trening przeniesiony na inny termin pozostaje wazne, chyba ze Organizator poinformuje
o koniecznos$ci ponownego wypetnienia formularza.

6. Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu ani innych wydatkéw poniesionych przez uczestnika w
zwiazku z planowanym udzialem w treningu, z wyjatkiem przypadkow, w ktorych odpowiedzialnosé¢
Organizatora wynika z obowigzujacych przepisow prawa.

§ 6. Bonus za dolaczenie do VIP Clubu

1. Osoby zapisane na co najmniej jeden trening moga skorzysta¢ z dodatkowej oferty promocyjnej
zwigzanej z dotagczeniem do VIP Clubu Designer Outlet Krakow.

2. W ramach oferty osoba, ktora prawidtowo dolaczy do VIP Clubu, moze otrzymac jednorazowy bonus o
wartosci 50 zt.

3. Dotaczenie do VIP Clubu jest dobrowolne i nie jest warunkiem udzialu w treningach.

4. Bonus moze zosta¢ przyznany osobie, ktdra:

a) dokonata zgloszenia na co najmniej jeden trening objety Akcja;

b) prawidlowo wypehnita formularz dotaczenia do VIP Clubu;

¢) spetnita warunki wskazane w formularzu lub komunikacie dotyczacym bonusu;

d) umozliwita Organizatorowi zweryfikowanie zgloszenia na trening i dotgczenia do VIP Clubu.

5. Bonus moze zosta¢ przyznany jednej osobie tylko jeden raz, niezaleznie od liczby treningdw, na ktore
osoba ta si¢ zapisata.



6. Forma bonusu, sposob jego przekazania lub odbioru oraz termin jego wykorzystania zostana wskazane
uczestnikom w formularzu zgloszeniowym, formularzu VIP Clubu albo w odrebnym komunikacie
Organizatora.

7. Bonus nie podlega wymianie na gotdwke, chyba ze Organizator wyraznie postanowi inacze;j.

8. Podanie nieprawdziwych danych, dokonanie wielokrotnej rejestracji przez t¢ sama osobe albo inne
dzialanie majace na celu uzyskanie wigcej niz jednego bonusu moze skutkowa¢ odmowg jego
przyznania.

9. Zasady cztonkostwa w VIP Clubie, w tym zasady przetwarzania danych i wysytania informacji
marketingowych, okreslaja dokumenty udostgpniane podczas rejestracji do VIP Clubu.

§ 7. Odpowiedzialnosé
1. Udziat w treningach wiaze si¢ z typowym ryzykiem wlasciwym dla aktywnosci fizycznej.
2. Organizator nie odpowiada za negatywne nastgpstwa zdrowotne wynikajace z:

a) udziatlu w treningu pomimo przeciwwskazan zdrowotnych;

b) niedostosowania intensywnos$ci ¢wiczen do wlasnych mozliwosci;

¢) niestosowania si¢ do polecen Instruktorki albo przedstawicieli Organizatora;

d) wykonywania ¢wiczen w sposob niezgodny z instrukcjami;

e) zatajenia informacji o stanie zdrowia majacych znaczenie dla bezpieczefnstwa uczestnika.

3. Postanowienia Regulaminu nie wylaczaja ani nie ograniczaja odpowiedzialno$ci Organizatora w
przypadkach, w ktorych takie wylaczenie albo ograniczenie bytoby niedopuszczalne na podstawie
obowiazujacych przepiséw prawa.

4. Organizator nie zapewnia szatni ani depozytu. Uczestnicy powinni sprawowaé nadzor nad
przyniesionymi rzeczami osobistymi.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru, z wyjatkiem przypadkow, w ktorych
odpowiedzialno$¢ Organizatora wynika z obowigzujacych przepisow prawa.

6. Uczestnik ponosi odpowiedzialnoé¢ za szkody wyrzadzone z jego winy Organizatorowi, Instruktorce,
innym uczestnikom lub osobom trzecim.

§ 8. Dane osobowe

1. Dane osobowe podane w formularzu zgloszeniowym beda przetwarzane w celu przyjecia zgloszenia,
organizacji treningdw, kontaktu z uczestnikami oraz przekazywania informacji dotyczacych zmian lub
odwolania zaj¢é.

2. Podanie danych wymaganych w formularzu zgloszeniowym jest dobrowolne, ale niezbedne do
dokonania zgtoszenia na trening.

3. Szczegotowe informacje dotyczace administratora danych osobowych, podstaw i okresu ich
przetwarzania oraz praw przystugujacych osobom, ktorych dane dotycza, zostana zamieszczone w
klauzuli informacyjnej udostgpnionej przy formularzu zgloszeniowym.

4. Dane przetwarzane w zwiazku z dofaczeniem do VIP Clubu podlegaja zasadom wskazanym w
formularzu rejestracyjnym VIP Clubu oraz w polityce prywatno$ci Designer Outlet Krakow.

5. Dane podane w formularzu zgtoszeniowym nie beda wykorzystywane do przesylania informacji
marketingowych bez odpowiedniej podstawy prawne;.

§ 9. Reklamacje

1. Uwagi i reklamacje dotyczace organizacji Akcji mozna sktada¢ droga elektroniczng na adres:
info@designeroutletkrakow.pl.

2. Reklamacja powinna zawierac:

a) imi¢ 1 nazwisko osoby skladajacej reklamacje;

b) dane umozliwiajace udzielenie odpowiedzi;

¢) opis zdarzenia bedacego podstawa reklamacji;

d) zadanie albo oczekiwany sposob rozwigzania sprawy.

3. Organizator rozpatruje reklamacje bez zbednej zwtoki, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia jej
otrzymania.

4. Odpowiedz zostanie przekazana za posrednictwem danych kontaktowych wskazanych w reklamacji.

5. Postgpowanie reklamacyjne nie ogranicza prawa do dochodzenia roszczen na zasadach wynikajacych z
obowigzujacych przepiséw prawa.

§ 10. Postanowienia koncowe

1. Przeslanie formularza zgltoszeniowego oznacza potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem oraz
zobowigzanie do przestrzegania jego postanowien.

2. Organizator moze zmieni¢ Regulamin z waznych przyczyn, w szczegdlnosci w przypadku:

a) zmiany przepisOw prawa;

b) koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikow;

¢) wystapienia okoliczno$ci niezaleznych od Organizatora;

d) zmiany harmonogramu, miejsca lub sposobu organizacji treningow.
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Zmiany Regulaminu nie mogg narusza¢ praw nabytych przez uczestnikow przed ich wprowadzeniem.
Informacja o zmianach zostanie opublikowana w miejscu udostepnienia Regulaminu, a w przypadku
istotnych zmian moze zosta¢ rowniez przekazana uczestnikom przy wykorzystaniu danych podanych w
formularzu zgloszeniowym.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maja przepisy prawa polskiego.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania na stronie internetowej Designer Outlet
Krakow.



